? Regulamento Especifico

CERGS Atletismo
say 12 a 14 Anos - 2026

CAPITULO | - Da Participacao

Art.1 A competicao de atletismo do Campeonato Estudantil do Rio Grande do Sul
(CERGS), obedecera as Regras Oficiais da Confederagéo Brasileira de Atletismo
- CBAt, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art.2 A competicao sera realizada para estudantes-atletas nascidos, em 2012,
2013 e 2014.

Art.3 Cada Instituicdo de Ensino podera inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas
por prova.

Paragrafo Unico- Cada estudante-atleta podera participar de no maximo, trés (3)
provas individuais.

Art.4 O aluno-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e acompanhado de seu técnico, sendo obrigatorio a
apresentagao do documento de identificagdo de ambos para o diretor de competicao,
conforme Regulamento Geral.

§1° A Reunido Técnica (RT) da modalidade, de participagdo obrigatéria para os
professores-técnico, podera ser realizada na data e local previamente estabelecidos,
30 minutos antes do horario de inicio da competi¢ao.

§2° Os representantes quando solicitado deverao apresentar o documento de
inscrigao do atleta carimbado e assinado pela dire¢ao da Instituigao de Ensino.

CAPITULO Il - Das Normas Técnicas

Art.5 Nas provas de pista, em cada série, sera permitida somente uma largada
falsa sem a desqualificacdo do estudante-atleta que cometeu a infragdo. Desta
forma, o estudante-atleta que realizar uma largada falsa sera advertido com cartao
amarelo, havendo permiss&o de uma nova largada.

Paragrafo unico- Sera desqualificado qualquer estudante-atleta que realizar uma
nova saida falsa dentro da série com infragéo.

CAPITULO Ill - Da Organizagdo da Competicdo e Provas

Art.6 Nas provas de pista, quando ndo houver numero suficiente de estudantes-
atletas para compor as séries eliminatorias, as provas serao realizadas como
semifinal no horario das eliminatdrias e, finais, no horario da final, de acordo com
0 programa de provas.

Art.7 Nas provas de campo, quando nao houver numero de estudantes-atletas
suficiente para compor os grupos de qualificagdo, as provas serédo realizadas



como final, no horario da final, de acordo com o programa de provas.

Art.8 As provas de 800m rasos, 2.000m rasos, 3.000m marcha atlética feminina,
5.000m marcha atlética masculina e revezamentos acontecerao sempre como
finais diretas.

Quadro de Provas

Prova Naipe Especificagoes
Masculino 4 k
Arremesso do peso — J
Feminino 3 kg
Masculino 600
‘ Langamento do dardo — g
Feminino 500 g
‘ Masculino 1 kg
L to do di
ancamento do disco Feminino 750 g
Masculino 4 k
‘ Langamento do martelo - 9
Feminino 3 kg
Salto em altura Masculino e Feminino -
Salto em distancia Masculino e Feminino -
Salto com vara Masculino e Feminino -
80m rasos Masculino e Feminino -
150m rasos Masculino e Feminino -
800m rasos Masculino e Feminino -
2.000 m rasos Masculino e Feminino -
Marcha atlética Feminino 3.000m
Masculino 5.000m
Feminino 80m
Corrid B iras*
orridas com Barreiras Masculino 100m
80m com barreiras, salto
- em altura, arremesso de
Pentatlo Feminino A
peso, salto em distancia e
600m rasos
100m com barreiras, salto
. em distancia, arremesso de
Hexatlo Masculino
peso, salto em altura,
lancamento
de dardo e 800m rasos

Art.9 Para as provas de Pentatlo e Hexatlo sera utilizada a tabela de provas
combinadas de acordo com a Regra da Modalidade.

SECAO | - Das Especificagdes das Corridas com Barreiras

Especificagoes Masculino Feminino
Distancia 100m 80m
Altura de barreiras 0,84m 0,76m
Distancia da linha de largada a 12 barreira 13m 12m
Distancia entre as barreiras 8,5m 8m
Disténcia entre a ultima barreira e a linha 10,5m 12m
de chegada
Nuamero de barreira 10 8




CAPITULO V - Da Camara de Chamada

Art.10 Os estudantes-atletas deverdao apresentar-se na camara de chamada 15
minutos antes do horario marcado para sua prova.

CAPITULO VI - Dos Uniformes e Niimeros

Art.11 O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com
antecedéncia e devidamente uniformizado.

Art.12 Antes do inicio de cada prova, para ter condicdo de participagdo, o
estudante-atleta devera apresentar seu documento de identificacdo a equipe de
arbitragem.

Art.13 A responsabilidade dos uniformes (vestimenta da competicdo) dos
estudantes-atletas sera do(s) seu(s) professor/técnico(s) inscrito(s) no evento.

Art.14 Durante a competicao, todos os participantes deverao usar o uniforme, de
acordo com as Regras Oficiais e do Regulamento Geral. Aqueles estudantes-
atletas que estiverem fora dos padrdoes de uniformes, poderao ser impedidos de
competir.

Art.15 Os estudantes-atletas devem apresentar-se com uniformes limpos e que
possam ser utilizados de modo a n&o sofrer objecdes.

Art.16 O material utilizado no uniforme ndo pode ser transparente, mesmo
estando molhado.

Art.17 Os uniformes dos estudantes-atletas (camiseta, calgdo, top, sunquini,
macaquinho e outros), preferencialmente deverao conter o nome da instituicdo de
ensino.

Art.18 Os estudantes-atletas poderao utilizar qualquer tipo de calgado, desde que
estejam de acordo com as Regras Oficiais da World Athletics - WA. O tamanho
dos pregos das sapatilhas sera estabelecido pela Comissdo Organizadora de
acordo com as caracteristicas da pista onde ocorrera a competigao.

§ 1° - E permitido competir descalco.

§ 2° Os numeros devem estar posicionados de maneira visivel, na frente e nas
costas do tronco, exceto nas provas de salto em altura, onde os numeros podem
ser usados apenas na frente ou nas costas.

CAPITULO VII - Dos Implementos

Art.19 A Comissao Organizadora providenciara os implementos necessarios para
o desenvolvimento da competigao.

§1°. Nas provas de velocidade a organizagao ira dispor dos blocos de partida, de
acordo com as regras vigentes. Os estudantes-atletas que eventualmente
recusarem utilizar o equipamento, poderao descarta-lo, mas deverao largar na
posi¢cdo agachada.



§2°. No caso da utilizagdo de implementos pessoais nas provas de langamentos e
arremessos, 0s mesmos deverao ser aferidos e devem estar a disposigao de todos
os estudantes-atletas participantes. Estes implementos deverao ser apresentados
1 (uma) horas antes do inicio da prova, em local designado pela Comissao
Organizadora.

Art.20 - A competicao devera ser realizada em pista de atletismo de piso sintético,
com 8 (oito) raias.

CAPITULO VIII - Dos Recursos

Art.21 Os recursos poderao ser apresentados até 30 (trinta) minutos apds o
anuncio oficial dos resultados da prova e apresentados a Coordenacdo da
Modalidade.

Paragrafo unico- O recurso devera ser entregue por escrito pelo
professor/técnico de cada delegagéo, dispensando o pagamento de qualquer
taxa.

CAPITULO IX - Da Premiagio

Art.22 Os alunos-atletas, apds o término da prova final sera chamado para comparecer ao local
de premiacao devidamente uniformizado.

§1°. Serédo premiados com medalhas aos estudantes-atletas que se classificarem
em 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais e provas combinadas.

CAPITULO X — Das Condigdes Gerais

Art.23 Os casos omissos seréo resolvidos pela comissao organizadora ou coordenagao
técnica da modalidade no dia da competicao.



	CAPÍTULO I – Da Participação
	CAPÍTULO III – Da Organização da Competição e Provas
	Quadro de Provas
	SEÇÃO I – Das Especificações das Corridas com Barreiras
	CAPÍTULO V - Da Câmara de Chamada
	CAPÍTULO VI - Dos Uniformes e Números
	CAPÍTULO VII - Dos Implementos
	CAPÍTULO VIII - Dos Recursos
	CAPÍTULO IX - Da Premiação
	CAPÍTULO X – Das Condições Gerais

