REGULAMENTO ESPECIFICO 9
ATLETISMO
15 a 17 Anos — 2026 CERGS

Q%
CAPITULO | - DA PARTICIPAGAO

Art.1 A competicdo de atletismo sera realizada de acordo com as regras oficiais da adotadas pela
Confederagéo Brasileira de Atletismo (CBAt), salvo o estabelecido neste regulamento.

Art.2. Poderao participar da competicdo Jogos do CERGS Atletismo, alunos-atletas nascidos em
(2009, 2010 e 2011).

Art.3 A Instituicdo de Ensino podera inscrever no maximo 02 (dois) alunos-atleta por prova, em cada
género.

Art.4 Todos os atletas deverdo apresentar-se na camara de chamada com o documento de
identificagdo, assim como, quando solicitado, o seu técnico responsavel apresentar a carteira do

CREF.

Art.5 Cada atleta podera participar de no maximo 03 (trés) provas individuais.

CAPITULO Il - DA COMPETIGAO

Art.6 As provas a serem realizadas sdo as seguintes:

Provas Femininas Masculinas
Corridas 100, 200, 400, 800 e 3.000 metros
Corridas/ barreiras 100 metros 110 metros
Saltos Altura, Distancia e Triplo
Arremessos Peso (3 kg) Peso (5 kg)
Lancamentos Disco (1 kg), Dardo (500g) Disco (1,5kg), Dardo (700g)
Marcha Atlética 3.000m 5.000m
Combinadas Pentatlo Pentatlo

Art.7 Cabera a coordenacao técnica do Atletismo, a organizag¢ao de séries, grupos de qualificacao,
sorteios de raias, ordem de largada e ordem de tentativas para as diversas provas, dentro do
disposto nas regras oficiais.

Art.8 Quando ndo houver niumero de atletas para compor as séries eliminatdrias, as provas serao
realizadas como semifinais no horario das eliminatérias e finais no horario da final.

Art.9 Quando nao houver nimero de atletas para compor os grupos de qualificagdo, as provas
serao realizadas como final no horario da final.

Art.10° Quando nao houver numero de atletas para compor as séries eliminatérias, as provas serao
realizadas como semifinais no horario das eliminatdrias e finais no horario da final.

Art.11° Quando ndo houver numero de atletas para compor os grupos de qualificagcéo, as provas



serao realizadas como final no horario da final.

Art12° A competicdo sera realizada em pista de atletismo, preferencialmente, com 8 (oito) raias e
construida com piso sintético.

§1°. Para os atletas que vao faz uso de sapatilhas, a regra sera a vigente da Federacao Atlética
do Estado do RS (FAERGS).

§2° Com excegéo dos 100m e 200m rasos, 100m e 110m c/barreira as demais provas terdo indices
para a classificacao dos atletas para os Jogos da Juventude 2026, conforme regulamento
especifico (COB) na modalidade de Atletismo.

Art.13° Nas provas de campo, os atletas podem utilizar seus préprios implementos, sendo sua
afericdo de responsabilidade da equipe de arbitragem da competicao.

Art.14° A competicao sera realizada preferencialmente em 01 dia, a data, local e o programa horario,
serao estabelecidos e comunicados pela comissao organizadora do CERGS.

Art.15° O atleta que ndo comparecer em alguma prova a qual esteja inscrito, e esta prova for
qualificacdo, ou semifinal, estara automaticamente eliminado da prova.

Art.16° Todos os protestos técnicos deverao ser apresentados por escrito na secretaria da
competicao, até 30 (trinta) minutos, apds o anuncio do resultado.

Art.17° Para estarem aptos a inscrigdo nacional, os alunos/atletas deverao possuir os indices
indicados abaixo, sendo aceitos resultados da FAERGS verificados nas seletivas estaduais no prazo
de 01/01/2026 a 31/08/2026.

FEMININO PROVAS MASCULINO
----- 100M rasos e
----- 200m rasos e
1:05.39 400m rasos 55.52
2:35.32 800m rasos 2:07.38
14:42.43 3.000m rasos 10:53.37
21:52.00 3.000m de marcha atlética | = -----—---
--------- 5.000m de marcha atlética 32:43.11
X 100m c/ barreira
110m c/ barreira X
9,32m Arremesso do Peso 12,16m
22.92m Lancamento do Disco 36,01m
26,51m Langamento do Dardo 39,91m
1,41m Salto em Altura 1,69m
4,64m Salto em Distancia 6,19m
9,67m Salto Triplo 11,86m




1.756 Pentatlo 2.229

CAPITULO Ill - DOS UNIFORMES E PREMIAGAO

Art.18° O atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizado, para ter condi¢ao de participacao.

§1°. A responsabilidade do uniforme (vestimenta de competicao) do(s) atleta(s), serao do(s)
seu(s) técnico(s) inscrito(s) no evento.

§2°. Os atletas que se apresentarem fora dos padrées de uniformes estabelecidos pela modalidade,
poderéo ser impedidos de competir, se a comissao organizadora achar necessario.

Art.19° A premiacgao sera concedida aos alunos/atletas, em ambos os géneros, classificados em 1°,
2° e 3° colocados em cada prova da competicdo.

CAPITULO IV - DA REUNIAO TECNICA

Art.20° Os representantes das equipes deverao participar da Reunido Técnica da modalidade, que
ocorrera 30min. antes do horario previsto para inicio das provas, onde serdo tratados assuntos
relacionados as provas da competicao.

CAPITULO V — DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art.21° Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias
devera obedecer ao Regulamento da FAERGS.

Art.22° Casos omissos e situagdes excecionais de caracter técnico serdo decididas pelo comissao
organizador do CERGS, com o suporte dos gestores técnicos da respectiva modalidade, nao
podendo, essas resolugdes, contrariar as regras oficiais da modalidade.
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