/ REGULAMENTO ESPECIFICO

CERGS DE TRIATLO
OO0 15 a 17 Anos — 2026

CAPITULO | - DA PARTICIPAGCAO

Art.1 Acompeticao de Triathlon seréd realizada de acordo com as regras oficiais da Confederagao
Brasileira de Triathlon, salvo o estabelecido neste Regulamento.

Art.2 As competicdes serao realizadas na distdncia Super Sprint, que compreende as distancias
de (250m até 300m) de natacéo, 6,5km até 8km de ciclismo e 1,7km até 2km de corrida

Art.3 Cada Instituicdo de ensino poderd inscrever até 02 (dois) atleta por género e 01(um)
técnico.

Art.4 As competicdes serdo disputadas por atletas de 15 a 17 anos, nascidos em 2009, 2010 e
2011.

Art.5 As competicdes serdo em disputa individual por género.

CAPITULO Il - REGULAMENTO TECNICO

Art.6 Os detalhes de largadas serdo esclarecidos, através da reunido técnica que sera feita no
dia da competicao.

Art.7 Todo materialde competicao especifico e que seja deixado na area de transicao pelo atleta
s0 podera ser retirado apods a autorizagao do Delegado Técnico.

Art.8 Caso o atleta observe a auséncia de parte de seu material de competi¢cdo deixado na area
de transicdo, uma imediata comunicagado devera ser feita a qualquer Oficial Técnico e a
organizacao do evento para que sejam tomadas providéncias.

Art.9 Todos os atletas deverdo completar o percurso de cada um dos segmentos da competicdo
em sua totalidade, evitando assim a possibilidade de penalizacdo de desqualificacdo da
competicao pela ndo conclusao destes.

Art.10° Quaisquer tipos de agressdes fisicas ou morais provindas de atletas, direcionadas a
qualquer um dos membros da organizacdo da competicdo, serdo penalizadas com
desqualificagao.

Art.11° Em caso de abandono de competicao (por qualquer motivo ou razao), o atleta
obrigatoriamente deverd informar os Oficiais Técnicos e a organizagdo do evento de sua retirada
voluntdria da competicao, visando a prépria seguranca do atleta e dos demais.

Art.12° A Organizacao de cada competicao é soberana para decidir sobre eventuais situagbes
nao previstas neste regulamento.



Art.13° As competicbes serdo realizadas na distancia Super Sprint, que compreende as
distancias de (250m até 300m) de natagéao, 6,5km até 8km de ciclismo e 1,7km até 2km de
corrida.

Art.14° O tempo limite para conclusao da etapa de natagao é de 10 minutos contados a partir
do horario de largada do atleta — em casos de extrapolagdo deste tempo, o atleta sera retirado
da agua por motivos de seguranca e ndo podera continuar na competigao.

Art.15° E obrigatdria a utilizagéo da touca de natacéo.

Art.16° E proibida a utilizagdo de qualquer tipo de equipamento que auxilie a etapa de natacao
do atleta, exceto 6culos de natacao e roupa de borracha (wetsuit), no caso de ser permitido o
uso por temperaturas baixas.

Art.17° Nos casos de permissao do uso de roupa de borracha (wetsuit), serdo observadas e
aplicadas as Regras de Competicao da World Triathlon para a etapa de natagao e seu respectivo
detalhamento de utilizacéo.

Art.18° Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a competicao e terceiros,
em momento algum da etapa de natacéo, sendo caracterizado como ajuda externa, com a
possibilidade de penalizagdo de desclassificacdo do atleta, consoante as Regras de
Competicao da World Triathlon.

Art.19° Nao sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja competindo com o
torso nu - o descumprimento desta regra abre a possibilidade de penalizacdo de
desclassificacao do atleta.

Art.20° O numero de competicao fornecido pela Organizacdo do evento devera estar sempre
visivel na bicicleta e no capacete do atleta, em todos os momentos da etapa de ciclismo, e ndo
podera ser alterado de sua forma original - caso ndo seja cumprida esta observacao, o atleta
recebera uma penalizagao por tempo.

Art.21° Conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon, todos os atletas
deverao conduzir suas bicicletas desmontados até a faixa de monte para ingressar no percurso
de ciclismo e deverdo desmontar e conduzir suas bicicletas desmontados, antes da faixa de
desmonte, sempre mantendo o capacete afivelado em todos os instantes - caso nao seja
cumprida esta observagao, o atleta recebera uma penalizagédo por tempo.

Art.22° A competicao tera o vacuo liberado para os atletas nas provas individuais.

Art.23° E proibida a utilizagéo de qualquer equipamento que néo se caracterize como destinado
a pratica do ciclismo (ex. equipamento de som) - caso nado seja cumprida esta observacao, o
atleta recebera uma penalizagao por tempo.

Art.24° Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a competigao e terceiros,
em momento algum da etapa de ciclismo, sendo caracterizado como ajuda externa, com a
possibilidade de penalizacdo de desclassificagdo do atleta, consoante as Regras de
Competicao da World Triathlon.



Art.25° O tempo limite para conclusao da etapa de ciclismo é de 40 minutos contados a partir
do horario de largada do atleta, ja somado ao tempo limite da etapa de natagdo — em casos de
extrapolagédo deste tempo, o atleta serd retirado do percurso por motivos de seguranga e nao
podera continuar na competicao.

CAPITULO Il - DA COORDENAGCAO DA COMPETICAO

Art.26° A Coordenacao da Competicao sera composta por 01(um) Coordenador Geral e 01(um)
Coordenador de Arbitragem e 01(um) oficial técnico.

CAPITULO IV - DA PREMIAGAO

Art.27° A premiacgao da competicao de Triathlon individual serdo oferecidas medalhas para os
trés primeiros lugares classificados em 1° lugar, 2° lugar e 3° lugar.

CAPITULO V - DOS UNIFORMES

Art.28° Todos os atletas deverao estar uniformizados, conforme descrito no Regulamento Geral
dos Jogos da Juventude 2024.

Art.29° Todos os atletas deverao apresentar uniforme de competicéo especifico para o Triatlhon
- Macaquinho de Lycra / TriSuit, obedecendo as regras oficiais da World Triathlon, sempre
atendendo aos regulamentos especificos da modalidade.

Art.30° O uso de capacete rigido é obrigatério, sem o qual o atleta sera impedido de participar
da competicao.

Art.31° Sera obrigatdria a apresentagédo dos uniformes na reunido técnica da modalidade.

Art.32° Os atletas que se apresentarem fora dos padrbes de uniforme estabelecidos neste
Capitulo e do Regulamento Geral, serdo impedidos de competir no seu 1° dia de participacédo e
terdo relatério encaminhado a CDE. Para competir nos demais dias devem obrigatoriamente
realizar ajustes, adequando os seus uniformes aos regulamentos antes da competicao.

CAPITULO VI-DA REUNIAO TECNICA

Art.33° O representante legal do atleta, devera participar da Reunido Técnica da modalidade,
que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais,
confirmacéo ou ratificagao de inscrigdes (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.

CAPITULO VII - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.34° Nas hipdteses de conflito entre o Regulamento Geral e Especifico, prevalecerd o
Regulamento Especifico da modalidade.

Art.35° Casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo
Comissao Organizador do CERGS, com o suporte do coordenador da respectiva modalidade.



